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今週、修学旅行に行っている学校もあるのですが、多くは新学年の試

運転期間を過ぎて授業が落ち着いて進む１週間になると思います。来週

にはＧＷ入りですから、いわばその前の「普通の１週間」になりますが、

だからこそ大きな意味を持っています。春休みの間、ほぼ毎日のように

塾に来てくれていた人が何人かいますが、学校の忙しさにペースを崩す

ことなく「いつも通り」を継続できるか。また、年度替わりでちょっと

勉強の方がストップしてしまっていた人が、ここで持ち直してペースを

作り直せるか。この１週間をどういう形で終えられるかが、今後のテス

トや、受験計画などを大きく左右します。比較的落ち着いた期間である

この週を、そういう意味で心して過ごしたいものです。 

 新たに始まった各教科の授業のなかで、多くの人がそれぞれの課題や

小テスト準備などを抱えていて、それを日々こなしていく状態だと思い

ます。その中で、いま何からどのように進めていくのか、はっきり見通

しがあればあるほど効率が高くなります。そのためのコツとして、今週

やらないといけないことを目に見える形で書き出すというのがありま

す。提出用の数学のワークや、小テストのために覚えないといけない漢

字ドリル等を、どれだけあるか分かるように並べていくんです。なお、

ワークのやらないといけないページに印をつけている人が多いですが、

それとは別に、「何ページから何ページ」と別の紙に書き出すのがポイ

ントです。それをやることで、やる内容と量がその本を開かなくても見

えるようになります。そのうえで、優先順位や段取りを決めて１つずつ

潰していくんです。何をどれだけやるか、が目の前にはっきり見えてい

る人は、迷ったり他のことに気を取られたりしなくなります。 

 「やることを書き出す」よく言われることですしそれ自体は簡単なこ

となんですが、継続的にやっていくのは非常に難しいです。僕も、これ

の大切さは分かっていながら何度も何度も中途半端に終わっています

し、つい頭の中で片付けようとしてしまいます。だからこそ言えるんで

すが、やることの段取りが目に見える形で明確化できれば確実に学習効

果が上がります。週のはじめ、月曜日です。「今週何をしないといけな

いか？」「何から始めるか？」をまず再確認するところから動き始めて

もらえたら。収穫ある１週間になれば嬉しいです。 

 

 当面の教室予定 

4/22(月)～4/26(金) 

１６：００～２２：００ 

4/27(土) 

１０：００～１２：００ 

１６：００～２１：００ 

4/28(日)～4/29(月・祝) 

お休みです m(_ _)m 

4/30(火)～5/2(木) 

１６：００～２２：００ 

※21 時以降、教室に生徒が

残っていない場合には閉室

させて頂きます。 

※天候や各種感染症の状況

等により、変更させて頂く場

合があります。 

 

それぞれの教科や、勉強以外のこと

なども含めて、今週やること、今日

塾でやることを書き出していく。そ

れらが明確化できれば、目標達成に

向けて大きく前進します。 

やや天気が不安定な１週間になり

そうですが、山々には新緑が広がっ

ていきます。旅行先でも好天であれ

ばいいな、と願っています。 


